Kukuruzna proja sa spanacem

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

250 gsira

2jga

1 caSajogurta

5 kasikakukuruznog brasna
polapraska za pecivo
Sakaseckanog spanaca

Ostali sastojci:

e malosoli
e maloulja

Priprema

Sjedinimo jga, jogurt, ulje, brasno i prasak za pecivo. Dodamo izmrvljeni sir, posolimo, promesamo i sipamo u
nauljenu tepsiju.

Proju pecemo 15 minuta na 250 stepeni i 30 minuta na 200 stepeni.

Savet



