Gulas

tezina: lako
za 6 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Potrebno:

¢ 500 gsvinjskog butaili plecke
4 srednje glavicecrnog luka
1 vecaSargarepa

1 cesanjbelog luka

1 kaSikabrasna

1 kaSikapire paradajza
1dlulja

2 listalovora

1 kaSikicaSecera

po ukususoli i bibera

1 kaSika zacinske paprike

1 kasikasuvog biljnog zacina

Priprema

Sitno iseckati crni luk i dinstati ga navrelom ulju. Kada je malo omekSao dodati mu narendanu Sargarepu i
cesanj belog luka pa sve jos malo dinstati. Dodati meso iseckano nakockice i krckati na umerenoj temperaturi
oko 40 minuta. Po potrebi dodati vodu, ali samo datek pokrije meso. Ubaciti list lovorai zaciniti pajoS malo
krckati. Nakraju dodati paradajz u koji smo umesali brasno i Secer i ukrckati da se sve lepo gedini. Suziti uz
makarone. Prijatno.

Savet



