uftice od kinoe i ovsenih pahuljica

tezina: lako

za: 1 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

100 gkuvane kinoe

1 puna kaSikaovsenih pahuljica
1/4 kaSicicebelog luka u prahu
1/2 kaSikesuvog crnog luka
po ukususo

biber

ljuta paprika

persunov list

1 kaSkadomaceg gjvara
prstohvatsoda bikarbona

oko 2 kasikevode

1 kaSikabrasna

Zaprzenje

e po potrebiulje
e po potrebibrasno ili prezle

Priprema

toga oblikovati cufticei valjati ih u brasno ili prezle, pa prziti navrelom ulju po nekoliko minuta sajednei
druge strane, dok ne porumene.



Savet

Koliine su date okvirno, nisam ih baS merila. Bitno je da smesa ne bude meka jer e se raspadati. Kada smesa
odstoji, mozete proceniti dali treba dodati jos brasnaili vodeili i jedno i drugo. Mozete ih sluziti uz sos od
paradajzai pire od krompira.



