Sekelji gulals

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Potrebno je:

3 glavicecrnog luka

2 cenabelog luka

2 kasikeulja

500 gjuneceg mesa

1 kgkiselog kupusa ribancaa
2 kasikesuvog zacina

po ukusu so i biber

1 kaSicicaaleve paprike
1lovorov list

2-3 kaSkepavlake

Priprema

crni i beli luk i proprziti do staklastog. Meso iseckati na sitne kocke, dodati luku i dalje zajedno dinstati.
Ribanac dobro oprati da se odstrani visak soli. Kada meso omek3a dodati ribanac. Sve paZljivo mesati dabi se
sastojci gedinili. Dinstati natihoj vatri. Kada je kupus skuvan, zaciniti jelo Rernu zagrejati na 220 stepeni i
zapeci gulas u vatrostalnu posudu 20 minuta. Gotov gulas posluZiti sa paviakom i pospite malo aleve paprike.

Savet



