| ntegralne galete

tezina: lako

za: 30 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

Imargarin

1 praSak za pecivo

1 kaSicicasoli

1 casaulja

1 caSabelog vinaili piva
100 gsusama

100 goljustenog suncokreta
100 gsemena lana
priblizno 800 gbrasna

Priprema

Zamesiti smesu i ostaviti je 30-60 minuta u frizideru.

Valjati kuglicei reati u bakin kolac da se peku.

Savet

Mozete staviti pola belog, polaintegralnog ili razenog brasna, koje god imate, sasvim je svejedno. Mozete
umesiti i samo sa belim braSnom. Prijatno!



