
Kupus sa belim mesom

Sastojci

Potrebno je:

1 kgribanca - kupus
500 gbelog pileceg mesa
1 glavicacrnog luka
5 cenabelog luka
100 mlulja
malosoli
malobibera
malo suvog biljnog zacina
maloaleve paprike

Priprema

Upržiti luk i beli luk na ulju, zatim dodati belo meso. Još malo upržiti, dodati zacine, zatim kupus lepo oprati od 
dodatne kiseline, dodati u šerpu i mešati, da se malo udinsta. Dodati vode i kuvati 3 sata na tihoj vatri.

Savet

Idealno za dijetu =)

težina: lako

za: 10 osoba

vreme pripreme: 30 min


