Sarmice od zelja sa susamom

tezina: lako
za: 5 osoba

vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

30 listovazelja

30 ravnih kaSicicapirinca

1 glavicacrnog luka

50 gpecenog, mlevenog, susama
2 kasicicesusenog povrcau prahu ili mlevenog
1 cenbelog luka

1 kasicicaaleve paprike

po ukusuulje

S0

biber

persunov list

Priprema

Sitno iseckan luk poprziti dok ne porumeni. Dodati alevu papriku i prziti nekoliko sekundi. Nakon toga dodati
pirinac koji ste prethodno oprali. Doliti dve Soljice vode. Nalaganoj temperaturi prokuvati dok se voda ne upije.
Dodati sve ostale zacine. Sa listova skinuti Zilu ukoliko ih ne blanSirate, ukoliko blanSirate zelje, ne morate
skidati Zile. Uviti sarmice. Ukoliko su listovi uski, moZete spagjati po dvalista. Naliti vodom da ogrezne i kuvati
oko pola sata na niZoj temperaturi. Prilikom sluzenjaih posuti pecenim susamom.
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