
Salata od piletine (2)

Sastojci

Potrebno je:

2bela pileca mesa
1 glavicazelene salate
2paradajza
1veca paprika
1krastavac

Dresing:

1 cašajogurta
malosoka od pomorandže
po ukususoli i bibera

Priprema

Belo pilece meso obariti u slanoj vodi, pa kad se prohladi, iseci na trakice. Paradajz i krastavac iseci na kockice, 
a papriku na tanje štapice. Sjediniti sve sastojke, pa preliti dresingom napravljenim od jogurta, malo soka od 
pomarandže, soli i bibera. Ostaviti desetak minuta da se ukusi prožmu. Na tanjir staviti listove zelene salate, pa 
naneti piletinu i povrce.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 35 min



Služiti hladno.


