
Zelena salata sa piletinom

Sastojci

Potrebno je::

2 glavicezelene salate
2paradajza
2krastavca
po ukususo
biber
maslinovo ulje
sirce
oko 400 gpilecih fileta

Preliv:

1 kašikasosa od hrena
1 kašikamajoneze (može i bez)
5 kašikajogurta

Priprema

Zelenu salatu ocistiti i oprati. Iskidati na komade. Preko salate staviti na kockice rezane paradajz i krastavce. Po 
ukusu posoliti i pobiberiti, pa preliti sa maslinovim uljem i octom (ili sokom od limuna)!

Na malo maslinovog ulja propržiti zacinjene pilece filete, narezane na kockice. Staviti na salatu. Preko preliti 
preliv (sjediniti sos od hrena, majonezu i jogurt).

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 20 min



Savet


