Pilece grudi sa pirincem

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 40 min

Sastojci

Potrebno je:

4belih pilecih grudi
malomaslinovog ulja
po Zeljisoli

bibera

suvog biljnog zacina
aleve paprike

1 kaSkamargarina

1 Soljapirinca

Priprema

Pilece grudi ostaviti u marinadi od maslinovog uljai zacina pola sata, pa uvaljati u brasno i isprziti navrelom
ulju. OdloZiti natoplo. Pirinac oprati. Ugrejati margarin pa prZiti pirinac dok ne postane staklast. Naliti 4 Solje
provrele vode, odmah zaciniti, pakuvati natihoj vatri 20-tak minuta. Sloziti natanjir meso i pirinac.

Savet

Mozei neki preliv po zelji, kod mene je ovog puta bilo ovako, uz kupljen preliv, zato gai nemanasdlici...hehe...



