Rotkvice sa prazilukom

tezina: lako
za: 3 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

150 grotkvica

200 gkukuruza Secerca
200 gpraziluka

200 mljogurta

200 grendanih jabuka
70 gbiljnog kackavalja
1 kaSkasenfa

po potrebiso

Priprema

Skuvati kukuruz pa ga ocediti. Rotkvicei praziluk iseci na kolutove. Sediniti rotkvice, praziluk i kukuruz,
dodati rendane jabuke pa prome3ati. Jogurt promeSati sa senfom i rendanim kackavaljem. Posoliti, prome3ati pa
preliti salatu.

Savet



