Gulas sa svinjskim vratom
F 1

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

1,2 kgsvinjskog vrata

600 gcrnog luka

1 glavicubijelog luka

1,5 kasikabiljnog zacina

3 -4 kasikemaslinovog ulja
malobibera

1 vezicapersuna

Priprema

Meso igeci nasrednje kocke. Crni i bijeli luk isitniti i staviti u Serpu da se dinsta. Kad je luk malo omeksao
staviti meso, hiljni zacin, igeckan perdun i biber, dobro gediniti i smanjiti tempraturu da se meso dinsta na tihoj
vatri oko sat vremena. Gulas sluziti sa pire krompirom i salatom. Prijatno.

Savet



