Pohovani pileci file

tezina: lako

za: 2 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 500 gpileceg filea

Marinada;

2 kaSikesenfa

5 cenabijelog luka

1 kasikabiljnog zacina
4 kaSikemaslinovog ulja

Za pohovanje:

e 2jgjeta
e 5kaSkabrasna
e prstohvatbiljnog zacina

I jOS:

e 200 mluljazaprZzenje

Priprema

Meso igeci natanke Snite, namazati sa senfom, dodati §jeckan bijeli luk, biljni zacin i maslinovo uljei ostaviti



15 minutau marinadi.

Jaja umutiti sa biljnim zacinom. Brasno sipati u tanjir.

Meso valjati prvo u brasno pau jgjai prziti navrelom ulju prvo sajedne strane pa onda sa druge.

Sluziti sa ponfritom i sezonskom salatom.

Savet



