Penasti vocni Sam

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

e lbelance
e 250 gkristal Secera
e 250 gzrelih jagoda

Priprema

Belance mikserom umutiti u cvrst sneg.

Dodati Secer i oprane i iseckane jagode.

Mikserom mutiti 10-ak minuta. MoZe se servirati odmah ili staviti u keramicku posudu, zatvoriti folijom i staviti
u frizider te posluziti kao hladan desert. Takoe se moze i staviti u zamrzivac i posluziti kao sladoled.

Savet

Mamin recept zaizuzetni desert. VeomaizdaSan u vremenima kada je voe izuzetno skupo. A moze se raditi od
zrelih jagoda, kajsija, malina, visanja. Kako jos imalepih miridljavih jagoda (prave domae) ja sam se odluila za
jagode.



