| ntegralni rizoto

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebnoje

250 gintegralnog pirinca
50-100 gmargarina

3 kasikemaslinovog ulja
po ukususoli

suvi biljni zacin

biber

Priprema

Pirinac ocigtiti i oprati.

Ugreati margarin i maslinovo ulje, pa prziti pirinac dok ne postane staklast. Tad naliti 3 Solje vrele vode,
poklopiti i kuvati natihoj vatri 20-30tak minuta, poklopljeno. S vremena navreme protresti Serpu. Pred krgj
zaciniti po ukusu.

Rizoto staviti na zagrejan tanjr, dodati malo maslinovog uljai zacina.

Savet

Izvrstan prilog je drugim jelima, a ukusan jei samo stalno...



