
Sok od lubenice

Sastojci

Potrebno je:

oko 2 kgocišcene lubenice
1limun
1pomorandža
par kašikameda

Priprema

Lubenicu ocistiti i narezati na komade, pa izmiksati (zajedno sa košticama). Smjesu procijediti. Iscijediti limun i 
pomorandžu, pa dobivenom soku dodati par kašika meda (po ukusu). Miješati dok se med ne otopi, pa dodati 
procijeenom soku od lubenice. Sve dobro promiješati, ohladiti. Poslužiti sa ledom.

Savet

Ovako pripremljen sok možete i zamrznuti!

težina: lako

za: 8 osoba

vreme pripreme: 20 min


