Yogurtlu meyve suyu

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

4breskve

8djiva

20-takviganja

1manja banana

1 kaSikasoka od limuna
3-4 kaskemeda

400 mljogurta

200 mimlijeka

Priprema

Breskve oljustiti, pa narezati na parcad. Sljive, takoe, oljudtiti i ocistiti od kodtica. Visnje ocigtiti od ko&tica. Svo
voce staviti u blender, preliti sakasikom soka od limuna, medom (ili Secerom,po ukusu), pa dobro izmiksati.
Dodati i hladan jogurt i mlijeko, pajoS kratko miksati, da se sastojci §edine.

Sipati u cadei posluziti odmah.

Savet



