Piletina sa suncokretom

tezina: lako
za: 3 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 500 gbelog pileceg mesa

150 gpecenog mlevenog suncokreta
50 gsirovog suncokreta

2jgjeta

brasno

so

Priprema

Meso iseci nadnicle malo izlupati podloiti, pomeSati mleveni suncokret i sirovi. Pohovati na uobicagjan nacin
bradno jgjai suncokret prZziti u ulju.

Savet



