Vitaminski sok

tezina: lako
za: 5 osoba
vreme pripreme: 180 min

Sastojci

Potrebno je:

3 kgjabuka

1 kgSargarepe

1 kgSecera

4 kesicelimontusa
9 lvoda

Priprema

parcad. Jabuke skuvati u 5 litravode a Sargarepu u 2,5 | vode. Skuvano i ohladjeno voce ispasirati u blenderu
dodati vodu u kojoj se kuvalo vocei jos 2-3 litravode. Staviti da se sve to prokuva. Kad pocinje davrije dodati
Secer i limontusi ostaviti davrije 2-3 minuta. Smanjiti temperaturu i ostavit da struji joS jedno 10 minuta. Sipati
vreo sok u zagrejane flaSe zatvoriti ih i umotati u cebe. Ostaviti ih tako dok se ne ohlade.

Savet

Ovaj sok mozete praviti tokom cele godine, jer jabuke i Sargarepe uvek ima.



