Paprike punjene spanacem
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tezina: lako
za: 8 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:

200 gpirinca

200 gspanaca (blansiran sitno iseckan)
2 kaSikepalente

8paprika babura

180 gkiselog mleka

4 kasikeulja

po ukusubibera

po ukususoli

Priprema

Paprike oprati i ocistiti od drskicai semena. Spanac oprati, ocistiti od drskica, iseckati i posoliti. U 3 Solje tople
posoljene vode skuvati opran pirinac. Prohladiti pirinac, pa dodati oceen (od soka koji je pustio) spanac,
palentu, so i biber. Zatim, umesSati kiselo mleko i puniti paprike. Poreati u odgovarajucu Serpu i poprskati uljem.
Peci u rerni zagrejanoj na 220 stepeni C, oko 15 minuta. Smanjiti temperaturu na 200 stepeni i peci joS oko 30
minuta, tj. dok paprike ne omeksajul.

Savet



