
Napitak za malokrvnost

Sastojci

Potrebno je:

1/2 tegle (500 g)meda
1/2 tegle (300 g)borovnica

Priprema

Borovnice sipati u teglu pa dodati med. Ostaviti 24 sata u frižider, pa onda uzimati 2 puta po jednu kašiku pre 
dorucka i rucka sve dok se ne potroši sav napitak. Prijatno!

Savet

težina: lako

za: 20 osoba

vreme pripreme: 10 min


