
Zapeceni fileti soma

Sastojci

Potrebno je:

500 gfileta soma
3 kašikeobicnog brašna
3 kašikekukuruznog brašna
1 kašikaaleve paprike
malomešavine zacina
malobibera
1 dlulja

Priprema

Filete iseci pa zaciniti mešavinom zacina i biberom.

Na foliji pomešati obe vrste brašna i alevu papriku pa uvaljati filete soma.

Poredjati ih u pleh obložen papirom za pecenje i preliti uljem.

Peci u zagrejanoj rerni na 200 stepeni oko 40 minuta.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 60 min


