
Brokoli salata

Sastojci

Potrebno je:

1 glavicabrokolija
1crni luk
1crveni luk
150 gpirinca
3paradajza
1/2ljute papricice
50 gkukuruza
200 gbelog pileceg mesa
1/2 vezeperšuna

Preliv:

po ukususoli i bibera
po ukusumaslinovog ulja i limunovog soka

Priprema

Pirinac skuvati i prohladiti. Kratko obariti brokoli i kukuruz. Iseci na kockice obe vrste luka, pardajz i papriku, 
sjediniti sa pirincem, brokolijem i kukuruzom. Pilece meso iseci na kockice i kratko propržiti, pa i njega dodati 
u salatu. Zaciniti prelivom po ukusu.

Savet

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 25 min


