
Mafini sa spanacem

Sastojci

Potrebno je:

4jajeta
2 šoljiceulja
4 šoljicekukuruznog brašna
3 šoljicebelog brašna
1prašak za pecivo
200 gspanaca
1/2 kgsitnog sira
1/2 pavlake
2-3 šoljicekisele vode
2 kašikicesoli

Priprema

Spanac operite i skuvajte, a zatim ga iseckajte sitno, posolite i ostavite 10-15 minuta da se ocedi. Jaja umutite pa 
dodajte ulje, kukuruzno brašno, belo brašno i ostale sastojke.

Izlite u pouljen pleh za mafine.

Pecite na 200 stepeni oko 30 minuta.

Savet

težina: lako

za: 24 osoba

vreme pripreme: 40 min


