Meso u marinadi od zalfije, kima...

tezina: lako

za: 6 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

o 1kgsvinjskih &nicli

Marinada:

¢ 1 glavicabelog luka (sitno iseckanog)
1 kasicicasuve zdfije

1 kaSicicasuvog ruzmarina

1 kaSicicakima

1 kaSicicaorigana

3 kasicicesuvog biljnog zacina
maslinovo ulje

Priprema

Marinada: U odgovargjucu posudu staviti sve navedene zacine i dodati maslinovo ulje, da se napravi rea smesa,
sa kojom moze da se premaze meso.

Svinjsko meso, iseceno na snicle (nije potrebno tanjiti ih tuckom za meso) reati u dublju posudu, pa svaki red
obilno premazati pripremljenom marinadom. Ostaviti meso, u frizider, da odstoji 1-2 sata.



Pre prZenja, meso ostaviti na sobnoj temperaturi, oko 10 minuta. PrZiti ga nagril tiganju, dok ne dobije lepu,
rumenu, boju, sajednei druge strane. Posluziti uz prilog i salatu, po zelji.

Savet



