| spanakl Makarna

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

po ukusutjestenina

3 kasikemaslinovog ulja

4 kaSikeogurta

3 kasikepasiranog paradajza

150 gsmrznutog, §eckanog spanaca
1 glavicaluka

1 cenceSnjaka

1/2 kasicicemljevene, crvene paprike
po ukususo

biber

mjeSavina zacina

| jos:

e po ukusufetasir
e geckani oras

Priprema

Skuhati tjesteninu, procijediti. Preliti 1 kaSikom maslinovog ulja, jogurtom i pasiranim paradajzom. Na
preostalom maslinovom ulju proprziti sitno sjeckan luk; nakon 3 minute dodati sitho §eckan cesnjak i spanac.
Na laganoj vatri dinstati 5-6 minuta. Zaciniti po ukusu (so, biber, vegeta) i mljevenom crvenom paprikom.
Dodati tjesteninu, pa sve dobro gediniti.



Posuti feta sirom i §eckanim orasima.

Savet



