Rahatluk - Rolat

tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

300 grahatluka

200 gkokosa

150 gSecera u prahu
1limuna

6 krem bananica

Priprema

Natiganj ili u mikrotalasnu staviti rahatluk da se otopi dovoljno da se moze izgnijeciti i lijepo izjednaciti.
Dodati kokos, sok od limunai Secer u prahu.

Razvuci nangjlonskoj foliji. Poredati krem bananicei uviti u rolat.

Kad se stegne geci.

Savet



