Baget sa §emenkama lana

tezina: lako
za: 4 osoba
vreme pripreme: 90 min

Sastojci

Zatesto:

420 gbrasna T-500
120 grazanog brasna
60 govsenih mekinja
300 mlvode

50 gmaslinovog ulja

1 kaSikicasoli

1 kaSikagemenki lana
1 kesicakvasca

Zaposipanje:

¢ 50 ggemenki lana

Priprema

Od gore navedeni sirovina zamijesite glatko tijesto i ostaviti da fermentiSe natoplom mjestu. Kad je tijesto
fermentisalo, premijesiti i podijeliti nadvadijela. Oblikovati veknei staviti u pouljene kalupe. Posuti
gemenkamalanai ostaviti dafermentiSe. Baget mozZete zasjeci noZzem pre pecenja.

Baget peci na 220 C oko 25 minuta. Preporuujem da se dobro ohladi patek onda da se sijece. Prijatno!



Savet



