Fileti somaizrerne

tezina: lako

za: 4 osoba
vreme pripreme: 20 min

Sastojci

Potrebno je:

1 kdfileta soma

prezla

susam

po ukususoli

malomaslinovog ili obicnog ulja

Priprema

Odmrznuti filete soma, obrisati ubrusom visak vode, pa zaciniti po ukusu. PomeSati prezlu i susam, pafilete
uvaljati u meSavinu. Staviti u pleh oblozen pek papirom i poprskati samalo ulja. Peci u rerni na 250°C dok ne
porumeni. SluZiti uz prilog po zelji.

Savet



