Vitamin C salata

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Zasalatu:

500 gkupusa ribanca

1 manja glavicabrokolija
2-3jgeta

2 glaviceljubicastog luka
1/2limuna

Priprema

Jajatvrdo skuvati, paih naseci nakocke, ostaviti nesto za ukraSavanje. Brokoli kratko obariti u slanoj vodi.
Isprati pod mlazom hladne vode i ostaviti da se prosusi. U ciniji pomeSati kupus ribanac, ljubicasti luk Secen na
kockice, jgjai brokoli. Posoiti po ukusu ili ne, jer je kupus sam po sebi dovoljno slan, pobiberiti i dodati par
kapi limuna. Ostaviti desetak minuta da se prozmu ukusi.

Savet

Kiseo kupusi brokoli,vitamin C nakvadrat,za ove hladne dane....



