
Proja (3)

Sastojci

Za proju:

100 govsanih pahuljica
100 gpšenicnih klica
100 g susama
100 gsuncokreta
1 šoljaulja
2 šoljeprojinog brašna
2 praška za pecivo
po potrebikisela voda
so

Priprema

Sve sastojke pomešati i zamesiti kiselom vodom da smesa bude redja. Peci na umerenoj temperaturi.

Savet

Možete staviti barenu blitvu ili spanac. Prijatno!

težina: lako

za: 20 osoba

vreme pripreme: 30 min


