Palacinke sa spanacem

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 300 gbrasna

5 mimleka

2jgjeta

0,5dlulja

1/2 kaSicicesoli

1 prstohvatmuskatnog oraha

2 cenabelog luka

2 kaSikemaslaca

po Zeljisemenke suncokreta, lana, bundeve..

Priprema

U posudi zamesimo glatko testo od brasna, jgja, mlekai ulja. Dodamo so, biber i muskatni orascic. Beli luk
sitno iseckamo i na maslacu ga prodinstamo, a zatim dodamo opran i sitno iseckan spanac i joS malo dinstamo
sve zgjedno. | tome dodamo so, biber i muskatni orah. U testo za palacinke dodamo dinstani spanac i
promeSamo dobro da smesa bude ujednacena. Palacinke pecemo na uobicajeni nacin, stim sto u testo mozemo
dodati i semenke po Zdlji, kao $to mozemo i filovati palacinke filom koji nam najvise odgovaraili onim cime
trenutno raspolazemo. U ovom slucaju su filovane pavlakom pomeSanom sa rendanom Sargarepom i ostacima
pileceg pecenja.

Savet



