Sampinjoni i praziluk u teflonskom tiganju

tezina: lako
za: 2 osoba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 300 gSampinjona
e 2 vecastruka praziluka
e 2 kaSikemaslinovog ulja

Zacini:

e 1 kaSicicasoli

e malosuvih zacina

e 1/2 Soljicevode

e 1 kaSicicasokaod limuna

Priprema

Oprati praziluk i Sampinjone, praziluk usitniti nakruzice, a Sampinjone odvojiti noZice od SeSirica. Nozice
polovinu SeSirica usitniti nalistice, a polovinu SeSirica krupnijih ostaviti cele. U teflonski tiganj (nagrada od
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preliti ih [imunovim sokom. Posle 5 minuta dodati SeSirice, naliti vodu, poklopiti i dinstati joS desetak minuta.
Savet

Ako Zelite mrsno jelo, nakraju dodajte ulupanajaja



