Zito sa dagom (3)

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 10 min

Sastojci

Potrebnoje

200 gpSenice

100 gSecera

100 g suvog groza

100 gmlevenih oraha

100 gmlevenog plazma keksa
100 gvisnjanja

2 kesicedag

cimet

Priprema

PSenicu skuvat dan pre, potrebno je dugo kuvanje.

Skuvanu pSenicu ocediti od vode, poSeceriti, zaciniti cimetom,dodati orahe suvo groze, mleveni keks, voce iz
kompota. Umuititi Slag i dobro sve promesati.

Savet



