Govei gulas(2)

tezina: srednje
za: 4 osoba

vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Potrebno je:

500 ggoveeg mesa

300 gecrnog luka

1 kasSicicamlevene paprike

1 disoka od paradajza

1 kasikasuvog biljnog zacina
po ukususoli i bibera

mal oseckanog persuna
prstohvat bosiljka

maloulja

2lovorovallista

Priprema

Crni luk sitno iseckati i proprziti namalo ulja, doliti malo vodei posoliti. Luk dinstajte decetak minuta. Zato
vreme meso isecite na kocke. U luk dodajte crvenu papriku, lovorov list i meso, sve zgjedno dinstgjte
poklopljeno natihoj vatri oko sat i po vremena. Dodajte sok od paradajza, vegetu i biber i kuvajte jos 15 minuta.
Pred kraj dodajte seckanog persunai bosiljak i kuvajte jos 2-3 minutai iskljucite. Gulas u toku kuvanja
povremeno promeSgjteili lagano protresite Serpicu. Sto se gulas duZe kuva sve je bolji. PosluZite uz prilog po
Zelji.

Savet



