Salata sa brokolijem i prokeljom

tezina: lako

za: 3 0soba
vreme pripreme: 15 min

Sastojci

Potrebno je:

300 gbrokolija

300 gprokelja

1 kaSikajabukovog sirceta
1 kaSikamaslinovog ulja
1 kasicicasoli

2 cenabelog luka

Priprema

Brokoli i prokelj oprati pod mlazom vode, staviti u posudu, naliti vodom, dodati sircei polakaSicice soli.
Poklopiti posudu i prokuvati desetak minuta. Skloniti posudu sa vatre. U ciniju reSetkastom kasikom izvaditi
povrce. Sacekati da se ohladi dodati joS malo soli, maslinovo ulje, usitnjen beli luk i ako je potrebno sirce.
Ukrasiti po Z€lji i duziti.

Savet



