Karfiol corbica

tezina: lako

za: 5 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

e 1kaSkaulja

150 gSargarepe

50 gzelena

3 kasike prosa

300 gkarfiola

1 kasicicamorske soli
prstohvatumbirai bibera
1 kaSicicalanenog semena
1 kaSika perSunovog lista
1 dIpavlake za kuvanje

Priprema

Izrendanu Sargarepu i zelen, proprziti na ulju vrlo kratko uz neprekidno meSanje. Nakon toga sipati 1 | vode.
Proso koji ste prethodno oprali i karfiol koji je potrebno oprati i iskidati na manje cvetice. Kuvati 15-tak minuta,
dok karfiol ne omekSa. Dodati so, biber, umbir, Moja Kravica Kuhinjica pavlaku za kuvanjei 1/2 kaSike
persunovog lista. Prilikom sluzenja, corbicu posuti semenkama lanai preostalim persunovim listom.

Savet



