
Milk šejk (banana)

Sastojci

Potrebno je:

1banana
5 kockeleda
3 cašemleka
3 kašikešecera

Priprema

U blender staviti bananu isecenu na tri dela i sipati 3 velike caše mleka. Dodati 3 kašike šecera i 5 kocke leda. 
Sve to zajedno izmiksati i staviti u frižider.

Savet

Možete bilo koje voe da stavite.

težina: lako

za: 0 osoba

vreme pripreme: 10 min


