Riza sa spanacem i mesom

tezina: srednje
za: 0 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:
¢ 300 gmlevenog teleceg mesa
e 200-250 grize

¢ 500 gspanaca
e zacinivegeta

Priprema

Meso proprziti naulju i dodati vegetu, pa doliti vruce vode (viSe od pola Serpe). Kada prokljuca dodati rizu koju
ste pre toga potopili u hladnoj vodi. Kada je riza skoro gotova dodati predhodno opran i iseckan spanac. Prijatno!

Savet

Kuha se oko 45 min ukupno nalaganoj vatri. Ja koristim samo vegetu od zacina, a mozete dodati sta volite.
Prijatno!



