Sok od cvekle, limunai Sargarepe

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 120 min

Sastojci

Za sok:

e 1kgcvekle
500 glimuna
500 gSargarepe
1,8 kgSecera
3limuntus

Priprema

Vocei povrce dobro oprati, igeci i staviti u vecu posudu. Naliti sa 3 litravode. Staviti na Sporet da provrei
pustiti davri 5 minuta samo davoce i povrce malo omeksa.

Dok jejoS toplo Stapnim mikserom dobro izmiksati (mozei u blender).

Zatim dodati Secer i limuntusi mijeSati dok se Secer neistopi. Sipati u staklene boce i ostaviti natamno i hladno
mjesto. Sok koristiti razreen savodom 1:1. Prijatno! Od ove kolicine se dobije 4 litra soka.

Savet



