
Šejk od banane

Sastojci

Potrebno je:

2banane
1 kašikameda
malo mleka
šlag
cokolada

Priprema

Banane oljuštiti, iseci na manje komade i staviti u blender. Dodati 1 kašiku meda i izmiksati. Sipati mleko i 
kratko promešati. Uliti u caše i ukrasiti šlagom i cokoladom.

Savet

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 5 min


