Piletina u paradajzu

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 35 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 600 gpileceg mesa

1 glavicacrnog luka

2 cesnjabelog luka

4 zr elaparadajza

2 dlsoka od paradajza

1 kaSicicasusenog bosiljka
sitno seckan svezi persunov list
1 kasicicasuvog biljnog zacina
po ukususoli i bibera
maloulja

malobrasna

Priprema

Meso iseci na manje trakice, posoliti, pobiberiti i uvaljati u brasno. Ubaciti u tiganj na dobro zagrejano uljei
proprziti par minuta, da porumeni sa svih strana, pagaizvaditi iz tiganja.

Sitno iseckati crni i beli luk, pa ubaciti da se przi u tiganju u kojem je bilo meso. Dva paradajza izrendati na

Nyt oo



ProprZenu piletinu vratiti u tiganj, izmeSati i ostaviti da se krcka na umerenoj temperaturi oko petnaest minuta.
Nakraju dodati sitno seckan persunov list i nakon minut, jelo skloniti saringle. Sluziti uz neku omiljenu pastu
ili pire krompir.
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