
Plazma šejk

Sastojci

Potrebno je:

10 kašikamlevene plazme
3 kašicicecokolade u prahu
2 dlmleka
1-2kocke leda

Priprema

Sve sastojke staviti u blender i mutiti par minuta da se sve lepo sjedini.

Služiti uz dodatke šlaga,desertnog preliva itd.

Savet

Nagrada stigla i odmah isprobana ;)

težina: lako

za: 2 osoba

vreme pripreme: 10 min


