Dzem od banana sa limunom i pomorandzom

tezina: lako

za: 8 osoba
vreme pripreme: 60 min

Sastojci

Potrebno je:
e 6vecih banana
e 200 gSecera

e 1/2 limuna (sok)
e 1/2 pomorandze (sok)

Priprema

U odgovarajucoj posudi staviti Secer, paga preliti saisceenim sokom od limunai pomorandze (limun i
pomorandza treba da budu krupniji). Staviti natihu vatru i meSati dok se Secer otopi.

Kada se Secer otopio, dodati banane iseckane na vrlo tanke krugove.

MeSati, natihoj vatri, dok se banane ne pretvore u kaSastu smesu, ai ipak ostane i po neki ceo komadic banane.
MeSati do gustine svakog dzema.

Sipati, vrelo, u teglice, staviti pod cebe i ostaviti da se ohladi. Drzati u frizideru. Od ove kolicine ispadnu dve
manje tegle. Ako zelite da ostavite za zimu, dodajte 1/2 kesice konzervansa, mada ova] dzem moze da se spremi
preko cele godine.

Probajte, iznenadice vas koliko je lep ukus.



Savet



