Omlet sa kobasicom, kackavaljem...

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 30 min

Sastojci

Potrebno je:

5jga

3belanceta

150 gdimljene kobasice

(ili bilo Sta volite od suhomesnatog)
1veci paradajz

150 gkackavalja

1/2 veziceiseckanog persuna

biber

suvi biljni zacin

maslinovo ulje

Priprema

Kobasicu iseckati sitno, paradajz iseci natanje krugove, pa svaki krug nacetiri dela, kackavalj krupno izrendati.
Namalo maslinovog ulja staviti kobasicu da se proprzi.

Umutiti jgjai belanca, papreliti preko prZzene kobasice. Odmah staviti, preko i iseceni paradgjz.

Prziti natihoj vatri (namom Sporetu to je na 1,5, posto se temperaturameri od 1, 1,5 ... 3). Vi prilagodite vaSem
Sporetu. Povremeno podici omlet sastrane i nagnuti tiganj, dabi jgja" kliznulaispod da se brZze isprze.

Zatim omlet posoliti i pobiberiti (po ukusu), pa posuti saiseckanim perSunom i izrendanim kackavaljem.



Poklopiti tiganj, da bi se kackavalj lepo otopio i posle 2-3 minuta skloniti omlet. Posluziti sa salatom i prilogom,
po zelji.

Savet

Omlet spremite u teflonskom tiganju (najbolje u voku), da sejaa, prilikom przenja, ne bi zalepila za podlogu
tiganja.



