Gulas sa belim pilecim mesom

tezina: lako

za 4 osoba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

¢ 500 gbelog mesa

3 glavicecrnog luka

1 veca Sargarepa

1 kaSikasuvog zacina
1/2 kasSicicebibera
2-3listalovora

Zapr3ka:

e 3 kaskeulja
¢ 1 kaSkabrasna
e 1/2 kaSicicealeve paprike

Priprema

Luk iseci na kockice pa ga proprziti zajedno saiseckanom Sargarepom, dodati zacine biber i lovorov list. Sve
zajedno dinstati 15 minuta. Zatim dodati na kockice iseceno belo meso. Sve zgjedno dinstati joS 20 minuta
dolivajuci pomalo vode (ukupno treba 2 dl vode).

Napraviti zaprsku: namalo ulja proprziti 1 kaSiku brasna dodati 1 kaSicicu aleve paprikei sipati u skuvan gulas.
Dobro prome&ati i vratiti navatru joS 5 minuta. Servirati ili sa skuvanim makaronamaili sa skuvanim pirincem.



Savet



