
Punjene Paprike (10)

Sastojci

Potrebno je:

4paprike
600 gmlevenog mesa
1 glavica (veca)crnog luka
2 cenaiseckanog belog luka
so, biber
300 gpirinca
aleva parika,vegeta
svež, iseckan peršun
ulje

Priprema

Pripremimo sastojke. Ja sam imala dve babure i dve šilje.

Dinstamo luk. Dodamo mleveno meso i suvi biljni zacin. Dodamo prinac i peršun.

Ošistimo paprike.

Napunimo, dodamo paradajz pire i dolijemo vodu. Poreamo u vatrostalnu posudu i zatvorimo. Pecemo 35 
minuta na 220 stepeni celzija. Mi volimo uz ovo gust jogurt.

težina: lako

za: 4 osoba

vreme pripreme: 30 min



Savet


