
Sirup od nane

Sastojci

Potrebno je:

400 g lista nane
3 l vode
3 kg šecera
4 limuntusa
1 konzervans

Priprema

400 g lista nane popariti sa 3 litra kipuce vode i 4 limuntusa. To ostaviti preko noci da odstoji.

Sutradan procediti, dodati 3 kg šecera i mešati dok se šecer ne otopi. Na kraju  dodati 1 konzervans (da se bolje 
odrzi sok). Sipajte sok u flaše.

U slucaju da želite bez konzervansa, sipajte sok u plasticne flaše i ostavite u zamrzivac.


