Becar paprikas na moj nacin

W
tezina: lako
za: 5 osoba

vreme pripreme: 25 min

Sastojci

Potrebno je:

1 mala glavicacrnog luka
3 kasikeulja

2 srednje crvene paprike
Imalatikvica

1 mali patlidzan

4 srednja paradajza

1 cenbelog luka

1 kaSicicasoli

po ukusuorigano

ljuta paprika

biber

persunov list

Priprema

Pripremiti i oprati povrce.

Sve sastojke trebaiseckati kao $to sevidi nadlici. Sve osim crnog i belog lukaiseckati na komade oko 1x1 cm.
Paradajz i plavi patlidzan [justim za ovo jelo. Za pripremu ovog jelakoristiti Serpu ili tiganj precnika oko 25 cm.



Crni luk proprziti navrelom ulju, dok ne porumeni. Potom dodati papriku i prziti navisokoj temperaturi
nekoliko sekundi uz neprekidno meSanje. Dodati tikvice i patlidzan i ponovo prziti, oko pet minuta naistoj
temperaturi uz meSanje, kako ne bi zagorelo. Potom dodati paradajz, sitno iseckan beli luk i sve navedene
zacine, po ukusu. Krckati oko pet minutai becar je gotov :).

Savet

Nemojte bear pripremati na niskoj temperaturi, jer e izgubiti na ukusu.



