Ukusna lagana supica

tezina: lako

za 2 0soba
vreme pripreme: 45 min

Sastojci

Potrebno je:

200 gpileceg filea
1/2crvene ljute papricice

1 vezicazeleni

1 kasikaulja

50 ml soka od pomorandze
po zeljiflekice

malosoli

malo suvog biljnog zacina

Za ukraSavanje:

e malosveZi list perSuna

Priprema

Obarite zelen, izvadite gaiz vode i iseckajte. Meso isecite natrake, papricicu ocistite od semenki i usitnite.
Zagrejte ulje natiganju i isprzite meso uz stalno meSanje, da porumeni. Nalijte litar vode, sok od pomorandze,
pa dodajte iseckani zelen. Kada supa prokljuca, kuvajte je jos pet minuta. Posolite, dodajte suvi biljni zacin i
iskljucite ringlu. Supu ostavite da stoji pre sluzenja, oko 20 minuta, kako bi meso pustilo $to vise ukusa.
DekoriSite persunom.

Savet



